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STANDARDY ODBORNE ZPUSOBILOSTI TERAPEUTICKEHO KOUCGE

Asociace terapeutickych kouéd, z. s.

PREAMBULE

Tento dokument predstavuje zavazné profesni standardy Asociace terapeutickych koucd, z. s. (dale jen ,Asociace"), jejichz
plvodni znéni bylo pfijato Radou spolku dne 21. 11. 2025. Standardy upravuji odbornou zptsobilost, vedeni terapeuticko-
koucovaciho procesu, ochranu klienta a profesni rozvoj ¢lend. Jsou provazany se Stanovami a Etickym kodexem Asociace
a slouzi k podpore jednotné, odborné a bezpecné praxe. Kazdy €len Asociace je povinen tyto standardy znat, dodrzovat je a
uplatiiovat je v rozsahu své odborné zplsobilosti.

I. ODBORNA KVALIFIKACE A VZDELAVANI

Terapeuticky kou€ je odbornik, ktery propojuje strukturované koucovaci pfistupy s terapeuticky informovanymi principy a
technikami v rozsahu své kvalifikace. Podporuje klienta pfi sebepoznani, praci s vnitfnimi bariérami a realizaci zmeény, aniz
by prekracoval hranice své odborné zplsobilosti nebo nahrazoval klinickou diagnostiku, psychoterapii ¢i zdravotni péci.

1. Zakladni vzdélani: Terapeuticky kou€ je povinen dolozit fadné ukonceni komplexniho vycviku v terapeutickém koucinku
v minimalnim rozsahu 120 hodin, pfipadné prokézat kombinaci odpovidajiciho akreditovaného ¢i jinak odborné uznavaného
vzdeélani v kouc€ovani a relevantniho psychoterapeutického nebo obdobného dlouhodobého odborného vycviku. O spinéni
podminek ¢lenstvi rozhoduje Asociace podle svych vnitfnich pravidel.

2. Specializace a dopliikové metodiky: Pouziva-li terapeuticky kou¢ specifické nebo specializované metody nad ramec
zakladniho vycviku, musi mit pro jejich pouziti odpovidajici odborné vzdélani a praxi a na vyzadani Asociace je doloZit.
Metodu smi pouzivat pouze v rozsahu, ktery odpovida jeho kvalifikaci, profesnim pravidlim dané metody a bezpe¢nému
ramci terapeutického koucinku. To se tyka napriklad Reborn Doll Therapy®, tane¢né-pohybovych pfistupl, prace s télem
nebo technik pfevzatych z jinych odbornych smérd.

3. Kontinualni odborny rist: Terapeuticky kou¢ se zavazuje k priibéznému profesnimu rozvoji v minimalnim rozsahu 20
hodin za kalendarni rok. Zapocitat Ize zejména odborné kurzy a vycviky, webinare, konference, intervizni skupiny a odborné
samostudium. Clen vede priib&Znou evidenci t&chto aktivit, spinéni pozadavku potvrzuje zplisobem stanovenym Asociaci a
na vyzadani predlozi evidenci ke kontrole.

Il. METODICKY STANDARD PROCESU A TECHNIKY ZMENY

Terapeuticky kou€ vede proces zamérné a s vyuzitim strukturovaného ramce, ktery odpovida zakazce, potfebam a
aktualnimu stavu klienta. Struktura procesu podporuje srozumitelnost roli, kontinuitu prace a bezpeci klienta, nesmi vSak
nahrazovat individualni odborny Gsudek kouce.

1. Aplikace strukturalnich modelti: Terapeuticky kou¢ ovlada a podle situace klienta voli vhodné modely vedeni procesu.
K zakladnim ramctm mohou patfit napfiklad GROW pro formulaci cile a akénich krokl, OSKAR ¢&i CLEAR pro praci
orientovanou na feSeni a vztah a model 7P pro strukturované mapovani kontextu klientovy situace. Model je nastrojem
procesu, nikoli diagnostickym postupem.

2. Techniky prace se zménou: Terapeuticky kou¢ mdze v rozsahu své kvalifikace vyuzivat techniky prace s
pfesvédcenimi, vnitinimi zdroji a perspektivou klienta. MdzZe pouZivat zkuSenostni nastroje, napiiklad praci s metaforou,
role-playing, techniku vymény zidli, Skalovani nebo dalSi metodiky obsazené ve vzdélavacim rdmci Asociace. PouZziti
techniky musi byt pfimérené zakazce, stavu klienta a odborné zpdsobilosti kouce.

3. Stabiliza¢ni postupy: Pfi zvySeném emocnim zatiZeni klienta terapeuticky kou¢ zpomali proces a podle situace vyuZzije
pfimérené stabilizacni postupy, napriklad grounding (uzemnéni), orientaci v pfitomném okamziku nebo fizené dechové
cviceni. Pokud se objevi znamky akutni krize nebo stav pfesahujici kompetence kouce, postupuje podle ¢asti IV téchto
Standardd.

lll. KOMPETENCE PRO VEDENI SEZENi

Terapeuticky kou¢ v priibéhu kazdého sezeni uplatiiuje kompetence, které podporuji profesionalni vztah, srozumitelnost
procesu a autonomii klienta.

1. PIna pfitomnost a empatické naslouchani: Terapeuticky kou¢ vénuje klientovi soustfedénou pozornost, vnima verbalni
i neverbalni sdéleni a prlibézné ovéfuje své porozuméni. Zdrzuje se hodnoticich soudd, natlaku a nevyzadanych rad a
respektuje tempo a hranice klienta.

2. Jazykova citlivost a kou€ovaci jazyk: Terapeuticky kou¢ pouziva srozumitelny, respektujici a nesugestivni jazyk.
Preferuje oteviené otazky typu ,co“ a ,jak“. Otazky zacinajici slovem ,proc* pouziva uvazlivé a jen tehdy, pokud podporuji
reflexi klienta a nemaji obvinujici, hodnotici nebo natlakovy charakter. Pfizplsobuje se slovniku klienta, aniz by prebiral

nejasné nebo stigmatizujici interpretace.

3. Shrnovani, ovéfovani a kontraktovani: Terapeuticky kou¢ pravidelné shrnuje a ovéfuje, zda spravné rozumi klientovu
sdéleni a zda se proces drzi dohodnuté zakazky. Kazda spoluprace musi mit jasné vymezené cile, role, odpovédnosti,
hranice, podminky ddvérnosti a zplsob dal3iho postupu.
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IV. BEZPECNOST KLIENTA A ROZPOZNANI LIMITU PRAXE

Terapeuticky kou¢ odpovida za odborné a etické vedeni procesu a za v€asné rozpoznani situaci, které presahuji jeho
kompetence. Terapeuticky koucink je rozvojova sluzba; nenahrazuje klinickou diagnostiku, psychoterapii, psychiatrickou
péci ani krizovou sluzbu.

1. Rozpoznani rizikovych signalll a hranic kompetence: Terapeuticky kou¢ v pribé&hu spoluprace sleduje projevy, které
mohou ukazovat na potfebu jiné nebo intenzivnéjSi odborné péce. Patfi mezi né zejména ztrata kontaktu s realitou,
sebeohrozujici nebo vyrazné rizikové chovani, zavazné omezeni bézného fungovani, akutni intoxikace nebo zavislost
znemoziujici bezpe€nou praci a dalSi stavy, pfi nichz klient neni schopen bezpecné reflexe a spoluprace. Kouc€ tyto projevy

klinicky nediagnostikuje; rozpoznava jejich vyznam pro bezpecnost a pro hranice vlastni praxe.

2. Odborné doporuceni a predani: Pokud potfeby klienta pfesahuji kompetencni ramec terapeutického kouce, kou¢ klienta
srozumitelné informuje a doporuc¢i mu odpovidajici odbornou péci, napriklad psychoterapeuta, klinického psychologa,
psychiatra, Iékafe nebo krizovou sluzbu podle povahy situace. Podle zavaznosti mdze spolupraci nezahajit, pozastavit nebo
bezpecéné ukoncit. Je-li to vhodné a klient s tim souhlasi, mlize terapeuticky kou¢ pracovat v soucinnosti s dal$im
odbornikem, pokud tim nepfekracuje svou kompetenci.

3. Postup pfi akutni krizi a prvni psychicka pomoc: Terapeuticky kou¢ ma byt obeznamen se zaklady prvni psychické
pomoci a s postupy pro zajisténi zakladniho bezpeci. Pfi nahlé krizi klienta béhem sezeni nejprve stabilizuje situaci v
rozsahu své kvalifikace, pferusi bézny kouc€ovaci proces a podle zavaznosti zajisti nebo doporuci odpovidajici dalSi pomoc.
Pokud nema specializovanou kvalifikaci pro krizovou intervenci, nevydava své jednani za krizovou intervenci ani za nahradu
odborné krizové péce.

V. PROFESNI HYGIENA, ETIKA A SANKCE

Dodrzovani téchto Standardd je podminkou vzniku a trvani ¢lenstvi v Asociaci v rozsahu stanoveném Stanovami a dal3imi
vnitfnimi pfedpisy Asociace.

1. Supervize: Terapeuticky kouc je v ramci podpory kvality prace, prevence profesniho pretizeni a reflexe narocnych
pfipadl povinen absolvovat nejméné jednu hodinu odborné supervize na kazdych 50 hodin pfimé prace s klienty. O
absolvované supervizi vede pfiméfenou evidenci bez uvadéni identifikujicich Gdajl klientd.

2. Eticka integrita, ml€enlivost a ochrana dat: Terapeuticky kou¢ zachovava mi€enlivost o informacich ziskanych v
souvislosti s klientskou praci a chrani osobni Udaje a zaznamy. Rozsah miCenlivosti a jeji limity se Fidi Etickym kodexem
Asociace, dohodou s klientem a platnymi pravnimi predpisy. Jakékoli sdileni informaci musi byt omezeno na nezbytny
rozsah a mit odpovidajici pravni, smluvni nebo bezpe&nostni divod.

3. Dusledky poruseni: Poruseni téchto Standard’ mGze byt ddvodem k projednani véci Radou spolku. V souladu se
Stanovami a Etickym kodexem miZe byt ¢lenovi uloZena vytka, pozastaveno ¢lenstvi nebo miize byt z Asociace vyloucen.
Clen musi mit moZnost se k vytykanému jednani vyjadfit a predloZit skute€nosti &i podklady ve svij prosp&ch.

VI. ZAVERECNA USTANOVENI

Tyto Standardy odborné zpUsobilosti terapeutického kouée Asociace terapeutickych kouéd, z. s., byly schvaleny Radou
spolku dne 21. 11. 2025 a jsou od tohoto dne platné a ucinné.

Ve Frenstaté pod Radhostém dne 21. 11. 2025

PhDr. Jarmila Holaskova, v. r.
predsedkyné spolku
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