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STANDARDY ODBORNE ZPUSOBILOSTI TERAPEUTICKEHO KOUCE

Asociace terapeutickych koudd, z. s.

PREAMBULE

Tento dokument predstavuje zavazny soubor norem, které definuji kvalitativni parametry, metodické
postupy a nezbytné odborné kompetence pro vykon profese pod hlavickou Asociace terapeutickych
koudt, z. s. (déle jen ,,Asociace®). Standardy jsou plné v souladu se Stanovami a Etickym kodexem
Asociace a slouzi k zajisténi maximalni ochrany klienta a garantovani vysoké odborné trovné

poskytovanych sluzeb. Kazdy terapeuticky kouc, ktery je clenem Asociace, se podanim své zadosti o
Clenstvi zavazuje tyto standardy bezvyhradné dodrZovat a uplatriovat ve své kaZzdodenni praxi.

I. ODBORNA KVALIFIKACE A VZDELAVANI

Terapeuticky kouc je vysoce kvalifikovany profesiondl, ktery v ramci své praxe cilené a bezpecné
propojuje strukturované techniky koucovani s hlubinnymi terapeutickymi presahy, ¢imz umoziuje
klientovi dosdhnout trvalé zmény na trovni identity a vnitinich procest.

1. Zakladni vzdélani: Terapeuticky kouC je povinen dolozit fadné ukonceni komplexniho
vycviku v Terapeutickém koucinku v minimalnim rozsahu 120 hodin, pripadné prokazat
kombinaci akreditovaného kurzu koucovani (dle standardd MSMT & mezinarodnich
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organizaci) a odpovidajiciho psychoterapeutického vzdélani ¢i dlouhodobého vycviku.

2. Specializace a dopliikové metodiky: Pokud terapeuticky kou¢ ve své praxi vyuZziva
specifické metody, jako jsou napriklad Reborn Doll Therapy® nebo EMDR techniky, ¢i
soubézné aplikuje dopliiujici pristupy typu tanecni terapie, kraniosakralni terapie ¢i prace s
télem, je povinen vlastnit a na vyzadani Rady spolku dolozit platny odborny certifikat
potvrzujici jeho zpiisobilost k vykonu dané metody.

3. Kontinualni odborny rist: Terapeuticky kou¢ se zavazuje k neustdlému zvySovani své
odbornosti v minimalnim rozsahu 20 hodin vzdélavani za kalendarni rok. Do tohoto limitu
1ze zapocitat odborné studium literatury, poslech profesnich podcastti, i¢ast na webinarich,
konferencich ¢i interviznich skupinach. Terapeuticky kouc si o téchto aktivitach vede vlastni
prubéznou evidenci, jejiz splnéni potvrzuje Cestnym prohldSenim a kterou je povinen
predlozit ke kontrole, pokud k tomu bude Asociaci vyzvan.

II. METODICKY STANDARD PROCESU A TECHNIKY ZMENY

Terapeuticky kouc¢ ve své praxi neplisobi nahodile, ale vede kazdy proces prisné strukturované v
souladu s metodickym ramcem Asociace, ¢imz zajistuje prediktabilitu a bezpecnost celého procesu
pro klienta.

1. Aplikace strukturalnich modeld: Terapeuticky kou¢ ovlada a dle aktualni situace klienta
voli odpovidajici modely tizeni procesu. K zadkladnim dovednostem patii prace s modelem
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GROW pro jasné definovani cilt a akénich kroki, modely OSKAR ¢i CLEAR pro orientaci na
reSeni a vztahy, a model 7P, ktery terapeutickému kouci slouzi k hloubkové analyze kontextu
Klientovy situace.

Pokrocilé techniky zmény: Terapeuticky kou¢ je kompetentni k bezpecnému vyuzivani
technik kognitivni restrukturalizace za Ucelem identifikace a transformace limitujicich
presvédceni klienta. Dale terapeuticky kou¢ aktivné pracuje s vnitinimi zdroji klienta,
vyuziva projektivni techniky, jako je role-playing, prace s metaforou ¢i technika vymeény zidli,
a je schopen provazet klienta procesem skalovani emoci pro lepsi sebeuvédomeéni.

Stabiliza¢ni postupy: V pripadé, Ze v pribéhu procesu dojde k silnému emoc¢nimu zaplaveni
klienta, terapeuticky kou¢ okamZité aplikuje stabiliza¢ni techniky, zejména grounding
(uzemnéni) a rizena dechova cviCeni, aby zajistil psychickou stabilitu klienta.

III. KOMPETENCE PRO VEDENI SEZENi

Terapeuticky kouc¢ je v pribéhu kazdého sezeni povinen uplatiiovat kli¢ové kompetence, které tvori
zaklad profesionalniho vztahu a efektivity prace.

1.

2.

PInd pritomnost a naslouchani: Terapeuticky kou¢ udrzuje stav plné pritomnosti, ktery mu
umoziiuje zachytit jemné verbalni i neverbalni signaly klienta, pricemz se zdrzuje jakychkoliv
vlastnich soudd, interpretaci ¢i nevyzadanych rad.

Jazykova citlivost a Cisty jazyk: Terapeuticky kouc vyuziva tzv. Cisty koucCovaci jazyk,
pracuje s otevienymi otazkami typu ,,jak“ a ,,co“ a diisledné se vyhyba sugestivnim otazkam
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nebo tazani se slovem ,,proc“, které by v klientovi mohlo vyvolat pocity defenzivy.

Backtracking a kontraktovani: Terapeuticky kou¢ pravidelné vyuziva techniku shrnovani
(backtracking) k ovéreni, zda rozumi klientovu vnitinimu svétu shodné s klientem. Kazda
spoluprace, kterou terapeuticky kouc zapoc¢ne, musi byt podloZena jasnym vymezenim cild,
roli a rozdélenim odpovédnosti mezi koucem a klientem.

IV. BEZPECNOST KLIENTA A ROZPOZNANI LIMITU PRAXE

Terapeuticky kou¢ nese plnou odpovédnost za etickou bezpec¢nost procesu a je povinen striktné
dodrzovat hranici mezi rozvojovym poradenstvim a klinickou lécbou dusevnich poruch.

1.

Detekce kontraindikaci a triaZ: Terapeuticky kouc¢ je povinen béhem celého procesu aktivné
sledovat symptomy, které by mohly indikovat klinicky stav (napf. zavaZna traumata,
zavislosti, psychozy ¢i tézké deprese). V pripadé zjisténi takovych indikaci terapeuticky kouc
rozpoznava limity své odbornosti a je povinen spolupraci bezpecné ukoncit.

Povinnost odborného odkazani: Pokud téma klienta prekracuje kompetencni ramec
terapeutického kouce, terapeuticky kouc je povinen klienta informovat a doporucit mu péci
odpovidajiciho klinického odbornika, jako je psycholog nebo psychiatr.
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3. Krizova intervence: Terapeuticky kouc je vyskolen v zakladech prvni psychické pomoci a v
pripadé nhlé krize klienta béhem sezeni postupuje tak, aby klienta stabilizoval a zajistil jeho
bezpecnost.

V. PROFESNI HYGIENA, ETIKA A SANKCE
Dodrzovani téchto standardd je nezbytnou podminkou pro vznik a trvani ¢lenstvi v Asociaci.

1. Povinna supervize: Terapeuticky kouc je v rdmci prevence syndromu vyhoteni a zajisténi
kvality své prace povinen absolvovat minimalné jednu hodinu odborné supervize na kazdych
50 hodin primé prace s klienty.

2. Etickd integrita a ml¢enlivost: Terapeuticky kouc zachovava absolutni mlc¢enlivost o vSech
informacich, které se o Klientovi dozvi. Jakékoliv jednani, které je v rozporu s témito
Standardy nebo Etickym kodexem, je povazovano za zavazné poruseni ¢lenskych povinnosti.

3. Ditsledky poruseni: NedodrZeni téchto standardd opraviiuje Radu spolku k zahdjeni
disciplinarniho rizeni, které miZze v souladu se Stanovami vyustit ve vytku, pozastaveni
¢lenstvi nebo vylouceni terapeutického kouce z Asociace.

Tyto Standardy odborné zptisobilosti terapeutického kouce byly schvaleny Radou spolku Asociace
terapeutickyjch kouctl, z. s. a jsou zavazné pro vSechny cleny.

| Standardy odborné zptsobilosti terapeutického kouce | Asociace terapeutickych koucd, z.s. | Datum pfijeti: 25. 10. 2025 | Strana 3 z 3|



