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ETICKY KODEX TERAPEUTICKEHO KOUCE

Asociace terapeutickych kouc, z. s.

PREAMBULE

Tento Eticky kodex je z&vaznym dokumentem Asociace terapeutickych koucl, z. s. (dédle jen
»Asociace®) prijatym Radou spolku dne 01. 12. 2025. K jeho dodrzovani se zavazuje kazdy cClen
Spolku. Kodex je v souladu se Stanovami Spolku a tvori zaklad pro profesiondlni, etické a vysoce
kvalitni poskytovani sluZeb terapeutického koucovani.

Terapeuticky kouc se zavazuje k poctivosti, odvaze, konzistentnimu jednani, etické praxi a nejvyssim
standard@m profese.

I. Zakladni etické principy a vztah s klientem

1. Respekt a diistojnost klienta

Terapeuticky kouc zachézi s klientem s tctou, respektem a empatii, bez ohledu na vék, pohlavi, rasu,
naboZenstvi, sexudlni orientaci, socialni status nebo jiné osobni charakteristiky. Zavazuje se k
podpore inkluze, dlistojnosti, hodnoty kazdého ¢lovéka a lidskych prav. Respektuje pravo klienta na
soukromi, d@ivérnost a autonomii pii rozhodovani.

2. Transparentnost a smluvni zavazky

Terapeuticky kou¢ pred zahajenim spoluprace jasné komunikuje povahu, cile a limity terapeutického
koucovani, spoluvytvari dohodu tykajici se roli, odpovédnosti, ml¢enlivosti a finan¢nich ujednani.
Zavazuje se k poctivosti, odvaze a komunikuje jasné a srozumitelné ve vSech pracovnich i obchodnich

zalezitostech.

3. Aktivni podpora autonomie a zodpovédnost

Terapeuticky kouc respektuje pravo vSech stran ukoncit koucovaci vztah kdykoli a z jakéhokoli
dtivodu. Uznava, Ze Klient je odpovédny za obsah, stanoveni cild a realizaci dohodnutych akcnich
kroki a zmén. Terapeuticky kou¢ nese odpovédnost za proces, véetné vytvareni bezpecného
prostiedi.

4. Stret zajma a dudlni vztahy
Terapeuticky kouc si uvédomuje a diskutuje diisledky uzavirani vice dohod, smluv a vztahti a moznost
stietu z&jmil. Resi stfet z4jmid prostiednictvim sebereflexe a koucovaci dohody a v piipadé jeho
vzniku hleda reSeni, vyhledavd odbornou pomoc, pripadné€ spolupraci pozastavi ¢i ukonci.
Nevstupuje do Zadného sexudlniho ani romantického vztahu s klientem ¢i zadavatelem.
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5. Nestrannost a vylouceni diskriminace

Terapeuticky kou¢ jednd v souladu s principem rovnosti a spravedlnosti. Chova se tak, aby
nediskriminoval na zakladé rasy, barvy pleti, genderové identity, sexualni orientace, socialniho
postaveni, véku, viry, schopnosti nebo jinych rozdila.

II. Profesni kompetence a eticka praxe

6. Odborna kompetence a limity praxe

Terapeuticky kou¢ poskytuje sluzby v ramci svych odbornych znalosti, zkuSenosti, vycvikii a
certifikaci. Rozpoznava, Ze terapeutické koucovani neni vhodné pro reSeni zavaznych dusevnich
onemocnéni. Pokud klientovy problémy prekracuji hranice bezpecného terapeutického koucinku
(napt. v pripadé zavislosti, sebeposkozovani nebo Gzkostnych poruch), je kou¢ povinen doporucit
Kklientovi konzultaci s prislusSnym odbornikem (psycholog, psychoterapeut, psychiatr).

7. Neustaly profesionalni rozvoj a sebereflexe

Terapeuticky kouc usiluje o celoZivotni profesni riist i osobni rozvoj. Pravidelné se vzdélava, doplriuje
a sdili odborné znalosti. Rozviji svou etickou zralost pomoci sebereflexe a v pripadé potreby
vyhledava odbornou pomoc, véetné supervize, aby si uvédomil své limity a predchazel syndromu
vyhoreni.

8. Divérnost, ochrana dat a pravni zavazky

Terapeuticky kou¢ zachovava milcenlivost o vSech skutecnostech a informacich sdélenych klientem.
Spravuje, uchovava a likviduje veskeré zaznamy v souladu s platnymi zakony. Uzavira s klientem
jasné dohody o vyjimkach z milcenlivosti, zejména v pripadé bezprostiedné hroziciho nebezpeci
ohroZeni sebe nebo ostatnich.

9. Zavazek prinaset trvalou hodnotu a eticka revize
Terapeuticky kou¢ si vSima naznakd, Ze by u klienta mohlo dojit k posunu v hodnoté ziskavané z
koucovaciho vztahu, a toto s nim projednava, pripadné doporuci zménu kouce nebo vyuziti jiné
odborné podpory. Akceptuje, Ze chovat se eticky znamena jit i nad ramec toho, co je napsano v
Etickém kodexu.

10. Ochrana profese a dodrzovani zakont

Terapeuticky kou¢ se zavazuje hajit integritu a dobré jméno profese kouce i organizace Asociace
terapeutickych koucli. Dodrzuje platné zakony a etické zasady platné v misté vykonu své ¢innosti.
Terapeuticky kouc¢ je povinen se ridit povinnostmi, které pro néj vyplyvaji ze Stanov spolku.
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I1I. Diisledky nedodrzZenti Etického kodexu

Zavaznost a sankce

Nedodrzeni Etického kodexu terapeutického kouce je povazovano za zavazné poruSeni clenské
povinnosti ve smyslu Cl. 7 odst. a Cl. 8 Stanov Asociace V piipadé poruseni Etického kodexu mtize
Rada spolku uplatnit viici ¢lenovi jedno z téchto opatieni:

e  Wtku
e Pozastaveni ¢lenstvi nejdéle na dobu 1 roku
e Vylouceni ze spolku

Oznameni o poruseni

Navrh na projednani poruseni Etického kodexu podava kterykoliv ¢len pisemné. Pro usnadnéni a
standardizaci je urcen online formular: Oznameni o poruseni Etického kodexu clena spolku.

Oznameni se podava k rukam Predsedy spolku prostrednictvim.

Oznameni musi obsahovat identifikaci oznamovatele, identifikaci Terapeutického kouce, popis
skutku (s datem a mistem) a specifikaci porusenych bodi Kodexu.

Clen, proti kterému navrh sméfuje, musi mit prileZitost se s navrhem seznamit, Zadat o jeho
vysvétleni a uvést i dolozit vSe, co mu je k prospéchu.

ZAVERECNA USTANOVENI

Platnost a i¢innost

Tento Eticky kodex Asociace terapeutickych kouct, z. s. byl schvalen Radou spolku dne 25. 10. 2025.
Nabyva platnosti dnem jeho prijeti a i¢innosti okamzikem zverejnéni na internich kanalech Spolku.

Ve Frenstaté pod Radhostém dne 25. 10. 2025

PhDr. Jarmila Holaskova, v. r.

Predseda spolku
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